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Neobvezni izbirni predmet Racunalnidtvo lahko obiskujejo ugenci 4., 5. in 6. razreda. Izvedenih bo 35
ur. Ko enkrat izbere$ predmet ga moras tudi obiskovati.

Pri NIP racunalniétva se bodo uéenci nautili razmisljanja na poseben nadcin - raéunalniski nagin. Naucili
se bodo redevanja racunalnikih problemov, izdelovali zanimive ammacue in preproste programe. V
programu Scratch se bodo spoznali z osnovami

programiranja, kako premikati figure, kaj so zanke, Redevanje
e .. v problemov
pogojni stavki in podobno. Na zacetku bodo frestvnauporsc,
. ' . e bt i 5 preprostitel nkénl
ustvarjali animacije, nato presli na sestavljanje probiemi..|
enostavnih programov in na koncu ustvarili Us‘t’::r;;‘me omunikacila
preproste ra¢unalniske igrice. ;
. s . x : . DIGITALNA
Pridobili bodo znanja, ki bodo koristna za skoraj vsa KOMPETENCA

podrogja v ¢asu njihovega nadaljnjega Solanja in v
fivljenju. Postali bodo kreativni, natanéni in logi¢no

razmisljajo&i posamezniki. Razvili bodo sodobnemu Informacije Varnost
v e . . . v v . tekanie. k (internet, gesla,
Zivljenju prilagojen nacin razmisljanja, sposobnost ) eosabinsit 2

sodelovanja v skupini in krepili pozitivno
samopodabo. Kar pa je najbolj pomembno, raéunalnik bodo uporabljali na aktiven in ustvarjalen
nadin in ne le za »izgubljanje Casa«.




ATLETIKA

NEOBVEZNI 1ZBIRNI PREDMET
0S PODRGAD

KDO: Ucenci 4. in 5. razreda g‘

Uciteljica: Mateja Drobnic
Stevilo ur: 35 (1 na teden)

CILJI:

*telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

*izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj

*seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

*prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali[;, navad ter nacinov ravnanja
* z izbranim $portom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti

« opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

* nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi

* spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta

* poznati doloCena pravila izbranega Sporta

* razumeti vpliv izbranega [porta na organizem

* povezovati razli¢na znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z izbranim
Sportom

* spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu
* spoStovati pravila Sportnega obnaSanja

* doZivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje



VSEBINA

Prakti¢ne vsebine

+za izpopolnjevanje tehnike teka

Predaja Stafetne palice v hoji in teku, fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi

+ skok v daljino iz deset - do dvanajst koracnega zaleta

» skok v viSino s prekoraéno tehniko s pet — do devet koracnim zaletom, vaje za ucenje tehnike
flop

* met Zogice z zaletom, suvanje tezke Zoge

Teoreticne vsebine
» sredstva atletske vadbe za razvoj razli¢nih
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

* spremljanje srénega utripa

Raven sposobnosti in znanja

» ucenci znajo koordinirano in spro¢eno teéi, te€i z visokega in nizkega Starta, predati Stafetno
palico v hoji in teku, skociti v daljino z izmerjenega zaleta, sko€iti v vi§ino s prekoracno tehniko,
metati Zogico z zaletom

= sposobni naj bodo neprekinjeno te€i od 9 do 12 minut

» v tekih, skokih in metih skuSajo u¢enci doseci vrednosti, navedene v publikaciji Cilji Solske
Sportne vzgoje - atletika



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET

SPORT

ZA UCENCE 4., 5. in 6. razreda

# je novost u¢encem 4. razreda ter nadgradnja uencem 5. in 6. razreda

# vkljuéuje vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev ter Stevilne nove

vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport

# dopolnjuje asnovni program predmeta Sport

IZVAJALEC
Andrej Murn
OBLIKA
Ena ura tedensko ali dve uri na Stirinajst dni (skupaj 35 ur)
Vsebine

Teki (Stafetni teki, tekalne igre, orientacijski teki ...), akrobatika, hokejske igre, cirkuske spretnosti,
ravhoteine spretnosti, igre z lopariji, rolanje, borilni §porti, skoki, plezanja, Zogarije, frizbi, softball...




