RACUNALNISTVO

Vas veseli delo z racunalniki? Bi radi
izdelali rac¢unalniSko animacijo? Vas
zanima oblikovanje 3D-predmetov? Bi
radi imeli svojo spletno stran?

Potem je predmet racunalnistvo kot
nalas¢ za vas! Predmeti so enoletni in se
praviloma izvajajo po eno uro tedensko.

Ucenci se lahko v predmet racunalnistvo
vkljucite tudi, ¢e ga niste obiskovali v
niZjih razredih.

Vabljeni torej, da se nam pridruZite in svojo ustvarjalnost izrazite preko oblikovanja,
3D-modeliranja, programiranja, izdelave animacij ali spletnih strani.

Vsebina predmetov po razredih je sledeca:
7. razred - UREJANJE BESEDIL:

Predmet je namenjen u¢encem, ki se radi ukvarjajo z racunalniStvom, ter uéencem, ki bi radi
nadgradili svoje znanje.

Obdelali bomo naslednje vsebine:
Osnove informatike in rac¢unalnistva:

Pogledali si boste, kako je zgrajen racunalnik (strojna in programska oprema), kaksne tipe
racunalnikov poznamo in zakaj jih uporabljamo (namizni racunalnik, prenosni racunalnik,
tablicni racunalnik, pametni telefoni ...).

Obdelava podatkov in komuniciranje z uporabo informacijske tehnologije:

Spoznali boste razli¢ne programe za urejanje besedil in slik. Oblikovali boste svojo projektno
nalogo in se naucili osnovnih elementov urejanja besedil kot so: vstavljanje kazal, urejanje
besedil, oblikovanje slik, vstavljanje in oblikovanje noge, glave dokumenta ... Naugili se
boste oblikovati slike: obrezati, dopolniti, obracati ... Spoznali boste nekaj trikov hitrega
oblikovanja.

Programiranje

lzdelava enostavnega ra¢unalniSkega programa.



8. razred —- MULTIMEDIJA:

Namen predmeta je seznaniti in nauciti uCence uporabe racunalnika kot multimedijske
naprave za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije. Predhodno obiskovanje ragunalniskih
predmetov ni obvezno.

Ué¢enci se bodo naudili in spoznali:

kaj je multimedija, medij slike (Stevilo barv, model prikazovanja barv, tiskanje slik, tockovno
in predmetno obravnavanje slike, slike in slikarski programi na internetu), obdelave fotografij
s slikarskimi programi , medij zvok (zapisi zvoka — midi, mp3 ...), delo s programi za izdelavo
raéunalniskih predstavitev, pravila dobrega oblikovanja raCunalnidkih predstavitev
(oblikovanje besedila, slik in animacij), uporabljati grafikone, diagrame in razlicne oblike
strani, pripraviti slikovne iz zvofne podatke in jih uCinkovito zdruziti z besedilom v
racunalnisko predstavitev, pripraviti racunalnidko predstavitev.

Naucili se bomo obdelovati videoposnetke, zvoke in fotografije, uporabljali bomo program
Canva za izdelavo interaktivnih plakatov, vosgil, vizitk ipd. in uporabljali mobilne naprave za
fotografiranje.

9. razred - RACUNALNISKA OMREZJA:

Namen predmeta je seznaniti in nauciti u¢ence uporabe racunalnika kot multimedijske
naprave za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije.

Uéenci se bodo nauéili in spoznali:

Osnove informatike in racunalnistva:
Pogledali si boste, katere vrste programske opreme poznamo, malo o zgodovini racunalnistva,
dvojiskem zapisu Stevil..

Obdelava podatkov in komuniciranje z uporabo informacijske tehnologije:
Spoznali boste razli¢tne programe za urejanje spletnih strani in html jezik. Oblikovali boste svojo
spletno stran in se naudili osnovnih elementov urejanja spletnih strani, kot so: vstavljanje slik,
animacij, zvoka in estetskega oblikovanja posameznih spletnih strani. Do konca leta boste ustvarili
lastno spletisce s svojo poljubno temo.
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REPUBLIKA SLOVENIJA |
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT s

Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo

Program osnovna Sola
Prilagojeni izobrazevalni programi osnovne Sole z
enakovrednim izobrazbenim standardom
Slovenski znakovni jezik (SZJ)
|ZBIRNI PREDMET

Ucni nacrt

7. razred: 70 ur
8. razred: 70 ur
9. razred: 64 ur

Skupaj: 204 ure




1 Opredelitev predmeta

Znakovni jeziki so naravni €loveski jeziki s polno razvitimi slovnicami, ki namesto govorno-
sluSnega prenosnika uporabljajo kretalno-vidni prenosnik. Mednje sodi tudi slovenski
znakovni jezik (SZJ), ki je v Sloveniji avtohtoni jezik jezikovne skupnosti gluhih in nekaterih
slisecCih. Je primarno sporazumevalno sredstvo za okoli 900 gluhih in ima okoli 1500
uporabnikov.’

SZJ je samostojen Cloveski jezik z lastno slovnico, ki ne temelji na slovenscini, Ceprav
obstajajo tudi nekatere podobnosti med jezikoma zaradi jezikovnega stika med njima (vecina
uporabnikov SZJ (po)zna tudi slovens&ino) in zaradi doloCenih univerzalnih lastnosti
¢loveskih jezikov. Prav zato, ker gre v obeh primerih za naravni ¢loveski jezik, lahko otrok kot
svoj prvi/materni jezik enako hitro, uspesno in zlahka usvoji slovenscino ali SZJ — prav tako
pa se po usvojitvi prvega/maternega jezika lahko enako uspesno uéi sloveniéino ali SZJ kot
svoj drugi/tuji jezik. Slednje je potrebno v opredelitvi izbirnega predmeta slovenski znakovni
jezik Se posebej poudariti.

Drug poudarek zadeva SZJ kot manjsinski jezik; kot tak sicer ni priznan v Ustavi Republike
Slovenije. Namesto tega Republika Slovenija SZJ z Zakonom o uporabi slovenskega
znakovnega jezika (Uradni list RS 2002, st. 96/02) opredeljuje kot uradni jezik, torej kot jezik,
ki se ga po zakonu enakovredno s slovens&ino lahko uporablja v postopkih pred drZzavnimi
organi in organi samoupravnih lokalnih skupnosti, izvajalci javnih sluzb ter nosilci javnih
pooblastil. Vendar v vsakdanjem Zzivlienju SZJ — glede uresni¢evanja pravic in za$¢ite
njegovih uporabnikov ter glede raziskovanja in uveljavljanja v razli€nih govornih poloZajih —
Se vedno ni izenacen s slovens€ino ali vsaj z uradno priznanima manjsinskima jezikoma v
Sloveniji, italijan$&ino in madzarscino. Zato se v Solstvu tudi 3e ni sistemsko uveljavil ne kot
ucni jezik (v vseh vzgojno-izobrazevalnih zavodih za gluhe otroke, na primer) ne kot redni
ucéni predmet v osnovni Soli.

Poucevanje SZJ je sicer del predmeta Komunikacija v prilagojenem programu z
enakovrednim izobrazbenim standardom za gluhe in naglusne otroke. Izvaja se od 1 do 3 ur
na teden od 1. do 9. razreda v osnovni Soli. Kot samostojni predmet pa se SZJ Ze izvaja od
1. do 5. letnika v srednji Soli Zavoda za gluhe in nagludne Ljubljana, in sicer v odprtem
kurikulu. SZJ se kot samostojen predmet izvaja tudi na nekaterih visokoSolskih programih, in
sicer v programu inkluzivne pedagogike na podiplomskemu $tudiju 2. stopnje na Univerzi na
Primorskem ter v programu logopedije in surdopedagogike ter programa specialne in
rehabilitacijske pedagogike na dodiplomskem Studiju 1. stopnje na Pedagoski fakulteti
Univerze v Ljubljani.

Kot uéni jezik se je SZJ zacel uvajati na Zavodu za gluhe in nagludne Ljubljana okoli leta
1985, na zaCetku z metodo totalne komunikacije. V Solskem letu 1995/96 pa so zaceli
uporabljati pristop dvojezi€nega izobrazevanja v projektu Uvajanje dvojeziénega Solanja v
ZUSGM Ljubljana.

S pricujo€im uénim naértom se u€encem odpira moznost za izbiro uéenja SZJ kot triletnega
izbirnega predmeta, ki se izvaja v tretjem vzgojno-izobraZevalnem obdobju, na rednih
osnovnih Solah in na osnovnih Solah s prilagojenim programom 2z enakovrednim
izobrazbenim standardom. Uc¢ni nacért SZJ je zasnovan kot samostojna zaklju¢ena celota, ki
je hkrati tudi osnova za nadaljevalno ucenje SZJ v srednji Soli. Izbirni predmet SZJ je
namenjen vsem ucencem, ne glede na predznanje. Izbrali ga bodo lahko tudi u€enci, ki so
SZJ v druzinskem okolju usvojili kot prvi/materni jezik. Tudi zanje bo predmet uporaben, saj
je za dvig jezikovne samozavesti nujno, da uporabniki dobro poznajo tudi jezikoslovni opis
(slovnico) svojega jezika ter nekatere metajezikovne izraze v zvezi z njim. To znanje je
bistveno tudi za ohranjanje SZJ nasploh.

' Vir: Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije.




Tedensko Stevilo ur predmeta je 2 uri (70 v prvem letu ucenja, 70 v drugem letu uc¢enja in 64
v tretjem letu ucenja); skupno Stevilo ur je 204, U¢enci predmet praviloma izberejo v sedmem
razredu (prvo leto u€enja) in z njim nadaljujejo v osmem (drugo leto u€enja) in devetem
(tretje leto u€enja) razredu. Izjemoma ucenci predmet izberejo tudi v 8. ali 9. razredu, hkrati
pa imajo moznost, da po prvem ali drugem letu prekinejo z uéenjem predmeta. Cilj pouka
predmeta je, da vsi u€enci ob zakljucku tretjega leta ucenja dosezejo minimalno raven A2 po
Skupnem evropskem jezikovnem okviru (SEJO), uspesnejsi med njimi pa celo raven B1. Bolj
podrobno bodo splosni cilji razdelani v naslednjem poglavju.

2 Splosni cilji
Predmet razvija klju¢no kompetenco sporazumevanja v SZJ, torej v drugem/tujem jeziku za

vecino ucencev (oziroma v prvem/maternem jeziku za manjsi del uencev, ki jih v splosnih
ciliin ne bomo posebej izpostavljali).

Z jezikovnega vidika se zmoZnost jezikovnega sporazumevanja v drugem/tujem jeziku - v
doloCeni meri - pokriva z zmoznostjo jezikovnega sporazumevanja v prvem/maternem jeziku.
Temelji namre¢ na ustrezni rabi jezika glede na govorni polozaj, in sicer za vzpostavljanje
medosebnega stika in izrazanja misli, Custev, dejstev in mnenj na razliénih podrocjih Zivljenja
(med drugim lahko poudarimo izobraZevanje, Solo, druzino, Sport in prosti ¢as). Hkrati pa
drugi/tuj jezik zato, ker se razlikuje od prvega/maternega jezika, omogoca primerjavo med
jezikoma in razumevanje delovanja in ustroja ¢loveSkega jezika na sploh.

Tudi z nejezikovnega vidika so koristi u¢enja SZJ Stevilne. SZJ je jezik, ki namesto govorno-
slusnega kanala uporablja kretalno-vidnega. Zato ucenci ob ucenju SZJ krepijo svojo
zmoznost opazovanja in vidne predstave ter hkrati razvijajo ve$&ino nadzorovanja finih gibov
rok, trupa in glave, pa tudi obrazne mimike. Poleg tega znanje drugega/tujega jezika
omogoca vpogled v kulturo jezikovne skupnosti in v osebni svet posameznika, ki ta jezik
uporablja. S tem se uCencem Siri obzorje in krepi njihov obCutek za posameznika in
skupnost. Ker je SZJ manjSinski jezik, njegovo znanje posebej spodbuja zanimanje za
manjs$ino ter obenem odpravlja predsodke do nje. Ker je SZJ jezik pretezno gluhih
uporabnikov, njegovo znanje ufencem omogo¢a razvijanje posebnega odnosa do
drugagnosti in oseb s posebnimi potrebami. Na ta nacin ucenci Se posebej intenzivno
pridobivajo socialne kompetence, ki jih tudi sicer vedno razvijajo ob ucenju drugega/tujega
jezika: vzivljanje v sogovornika, sodelovanje, empatijo in ¢ut za so€loveka. Navsezadnje pa
uCenje drugegal/tujega jezika prispeva tudi k osebnostni rasti uéenca na podrocju
organizacije, strategij pomnjenja in pridobivanja znanja.

Ucenci torej pri pouku in pri samostojnem domaéem delu pri izbirnem predmetu SZJ
pridobijo jezikovno, komunikacijsko, kulturno, sodelovalno in socialno znanje.

2.1 Jezikovne kompetence
Ucenec pridobi zmoZnost osnovne komunikacije v SZJ, in sicer tako, da:

v" pridobi dolo¢en del temeljnega besedisc¢a;

v' razvija zmoznost za razumevanje (dekodiranje) in tvorjenje (vkodiranje) sporocil v
SZJ (razume in oblikuje preprosta sporocila v SZJ);

v spoznava osnovne znaéilnosti SZJ na glasoslovni, oblikoslovni, skladenjski in
pragmati¢ni ravni;

v oblikuje hipoteze o slovnici SZJ in jo primerja s slovnicami jezikov, ki jih Ze pozna, in
sicer zato, da prepozna podobnosti in razlike;

v' primerja besedi§¢e SZJ z besedisci jezikov, ki jih Ze pozna.



NEMSCINA KOT S
OBVEZNI IZBIRNI
PREDMET

7. razred

sich begrlgen

Obvezni izbirni predmet nemscina (OIP) se izvaja v sedmem, osmem in devetem

razredu.

Stevilo ur: Pouk poteka dve uri na teden. V 7. in 8. razredu je letno realiziranih 70 ur,
v 9. razredu pa 64 ur pouka.

Znanje tujih jezikov je v danasnjem casu zelo pomembno, zato je potrebno
jezikovno znanje ¢im bolj negovati. Mladi znanje tujega jezika usvajajo hitro in
povsem neobremenjeno in prav zato je to znanje, ki ostane za celo Zivijenje.
Med drugim je izbirni predmet nemscina zelo dobra priprava na drugi tuji jezik v
srednji Soli.

Predmet je namenjen popolnim zacetnikom, prav tako pa tudi u¢encem, ki so se
nemscino uéili Ze v niZjih razredih. Pri obveznem izbirnem predmetu torej zacnemo
od zacetka, vendar na povsem drugacen nacin, Ze od samega zacetka delamo na
samostojni uporabi jezika, zato je pouk primeren in zanimiv za vse.

Pri pouku uporabljamo uébeniski komplet Maximal (ucbenik
je iz Solskega sklada, delovni zvezek kupite starsi), veliki ¢rtasti
zvezek in peresnico.

Maximal ponuja tudi dostop do razli¢nih video- in sludnih
posnetkov in spletnih nalog.




Teme, ki jih obravnavamo:

7. razred

8. razred

9. razred

Mein Profil: Pozdravi,
predstavitev sebe, hobiji,
prosti ¢as, driave in jeziki,
Stevila, prijatelji...

Meine Schule: moja Sola
(predmeti pri pouku,
dejavnosti v Soli), Solske
potrebscine, hrana in pijaca

Mein Alltag: druZina, poklici,

domace Zivali, prostori v
hisi, naloge v gospodinjstvu,
pohistvo, jutranja rutina,
potek dneva, ura

Meine Pldne: orientacija v
mestu, opis poti, moj rojstni
dan (vabilo, darila, voscila),
pocitnice (datum, vreme,
letni €asi, poditniske
ponudbe)

Meine Erlebnisse:

Pocitnice v kampu,
dejavnosti v prostem Casu,
mesto, mejniki v Zivljenju,
konjicki, Sport

Meine Welt, deine Welt:
oblacila, nakupovanje,

embalaza, deli telesa, pri
zdravniku

Ocenjevanje:

Ucenci so pri predmetu ocenjeni. Ocene pridobijo ustno, pisno, s predstavitvijo

plakatov ali govornim nastopom.

Splosni cilji: pouk je usmerjen k uéencu, njegovemu jezikovnemu razvoju in postopni

samostojnosti. U¢enec tako spoznava jezikovne in pragmaticne zakonitosti nemscine,

razvija bralno in slusno razumevanje ter ustno in pisno sporoéanje. Poukjezika

.....

nemscine izoblikuje pozitiven odnos do tujega jezikovnega bogastva in razvije
celostno sposobnost za medkulturne in medjezikovne komunikacije.

Vabljeni k izbirnemu predmetu nemscina!

Anita Skrbec, uciteljica nems¢ine
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NEMSCINA KOT o
OBVEZNI IZBIRNI
PREDMET

8. razred

s

sich begripren

Obvezni izbirni predmet nemséina (OIP) se izvaja v sedmem, osmem in devetem

razredu.

Stevilo ur: Pouk poteka dve uri na teden. V 7. in 8. razredu je letno realiziranih 70 ur,

v 9. razredu pa 64 ur pouka.

Znanje tujih jezikov je v danasnjem Casu zelo pomembno, zato je potrebno
jezikovno znanje ¢im bolj negovati. Mladi znanje tujega jezika usvajajo hitro in
povsem neobremenjeno in prav zato je to znanje, ki ostane za celo Zivljenje.
Med drugim je izbirni predmet nemscina zelo dobra priprava na drugi tuji jezik v

srednji Soli.

Predmet je namenjen popolnim zacetnikom, prav tako pa tudi u¢encem, ki so se
nemscino udili Ze v nizjih razredih. Pri obveznem izbirnem predmetu torej zatnemo
od zacetka, vendar na povsem drugacen nacin, Ze od samega zacetka delamo na
samostojni uporabi jezika, zato je pouk primeren in zanimiv za vse.
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Maximal 2

Pri pouku uporabljamo ucbeniski komplet Maximal (ucbenik
je iz Solskega sklada, delovni zvezek kupite starsi), veliki €rtasti
zvezek in peresnico.

Maximal ponuja tudi dostop do razli¢nih video- in slusSnih
posnetkov in spletnih nalog.




Teme, ki jih obravnavamo:

7. razred

8. razred

9. razred

Mein Profil: Pozdravi,
predstavitev sebe, hobiji,
prosti ¢as, drzave in jeziki,
Stevila, prijatelji...

Meine Schule: moja 3ola
(predmeti pri pouku,
dejavnosti v $0li), Solske
potrebscine, hrana in pijaca

Mein Alltag (moj vsakdanr):

Meine Erlebnisse:

druZina, poklici, domace
zivali, prostori v hisi, naloge
v gospodinjstvu, pohistvo,
jutranja rutina, potek dneva,
ura

Meine Plane (moji nalrti):

orientacija v mestu, opis
poti, moj rojstni dan (vabilo,
darila, voscila), pocitnice
(datum, vreme, letni ¢asi,
pocitniske ponudbe)

Pocitnice v kampu,
dejavnosti v prostem ¢asu,
mesto, mejniki v Zivljenju,
konjicki, Sport

Meine Welt, deine Welt:

oblagila, nakupovanije,
embalaZa, deli telesa, pri
zdravniku

Ocenjevanje:

Ucenci so pri predmetu ocenjeni. Ocene pridobijo ustno, pisno, s predstavitvijo
plakatov ali govornim nastopom.

Splosni cilji: pouk je usmerjen k uencu, njegovemu jezikovnemu razvoju in postopni
samostojnosti. U¢enec tako spoznava jezikovne in pragmatic¢ne zakonitosti nemscine,

razvija bralno in slusno razumevanje ter ustno in pisno sporocanje. Pouk jezika

.....

nemscine izoblikuje pozitiven odnos do tujega jezikovnega bogastva in razvije

celostno sposobnost za medkulturne in medjezikovne komunikacije.

Vabljeni k izbirnemu predmetu nemscina!

Anita Skrbec, ugiteljica nem3i¢ine



ATLETIKA

Uciteljica: Mateja DrobniC

KDO: Ucenci 7.,8. in 9. razreda y
Stevilo ur: 35 (1 na teden)

CILJI:

*telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

*izpopolnjevanije razlicnih Sportnih znanj

*seznanjanje s teoretiCnimi vsebinami

*prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali[;, navad ter nacinov ravnanja
* z izbranim $portom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti

* opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

* nadgraditi tehni¢na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi

* spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta

* poznati dolo€ena pravila izbranega $porta

* razumeti vpliv izbranega [porta na organizem

* povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z izbranim
Sportom

* spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu
* spoStovati pravila $portnega obnaganja

+ doZivljati vpliv $portne vadbe v izbranem $portu na dobro pocutje



VSEBINA

Prakticne vsebine

*za izpopolnjevanje tehnike teka

Predaja Stafetne palice v hoji in teku, fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi

» skok v daljino iz deset - do dvanajst koracnega zaleta

» skok v viSino s prekoracno tehniko s pet — do devet kora¢nim zaletom, vaje za u€enje tehnike
flop

* met Zogice z zaletom, suvanje tezke Zoge

Teoreti¢ne vsebine
* sredstva atletske vadbe za razvoj razliCnih
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

* spremljanje srénega utripa

Raven sposobnosti in znanja

» uéenci znajo koordinirano in spro$éeno teci, te€i z visokega in nizkega Starta, predati Stafetno
palico v hoji in teku, skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skocCiti v viSino s prekoracno tehniko,
metati Zogico z zaletom

* sposobni naj bodo neprekinjeno te€i od 9 do 12 minut

» v tekih, skokih in metih skusajo u¢enci doseéi vrednosti, navedene v publikaciji Cilji Solske
Sportne vzgoje — atletika




ST®PICE

SPORT ZA ZDRAVJE

SOLSKO LETO 2025/2026

RAZRED:7.-9.r.
LETNO STEVILO UR: 35
TEDENSKO STEVILO UR: 1

Uciteljica: Mateja Drobnic



1. OPREDELITEV PREDMETA
NAMEN enoletnega programa SPORTA ZA ZDRAVIE je izpopolnjevanje tistih $portov, ki so z vidika
Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega Casa v vseh Zivljenjskih
obdobijih.

Vsebine in izpeljava izbirnega predmeta omogoca spoznavati razlicne vplive gibalne dejavnosti na
zdravje, razumeti pomen telesne in duSevne sprostitve, kompenzirati negativne ucinke spodobnega
Zivljenja ter pridobiti znanja, ki ufencem omogocajo izbrati sebi primerne 3portne vsebine in
obremenitve v prostem casu.

2. OBSEG in PROGRAM PREDMETA

Programu izbirnih predmetov je v sedmem in osmem razredu osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka, v
devetem razredu pa 32 ur.

PROGRAM obsega sodobne $portno-rekreativne vsebine. Ponudba in izpeljava programov je odvisna od
prostorskih moZnosti in materialne opremljenosti Sole. Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega
urnika. Nekatere vsebine, ki jih je mogoce opraviti le v strnjeni, lahko potekajo tudi zunaj urnika in zunaj
Sole.

3. OPERATIVNI CIUI = SMOTRI

TELESNI RAZVOJ, RAZVOJ GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e razvijati gibalne (mo¢, hitrost,koordinacija gibanja, gibljivost, ravnoteije, preciznost) in
funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrizljivost) z individualnimi programi

e zizbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo

e opravljati dalj éasa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena
vztrajnost

OSVAJANJE IN IZPOPOLNJEVANJE NOVIH SPORTNIH ZNANJ

e izpopolnjevati Sportno znanje tistih Sportov rednega u¢nega nacrta Sportne vzgoje, ki ponujajo
moznost poznejsih dejavnosti v prostem c¢asu (atletika, ples, aerobika, ko3arka — nadomestimo z
rokometom po Zelji u¢enk, nogomet, plavanje — ki ga izvedemo v enem kosu odvisno od interesa
ucenk)

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje

e spoznati primerno prehrano ob dolocenih Sportnih dejavnostih, pomen nadomes$&anja izgubljene
tekocine, skodljivost dopinga, poZivil in drugih preparatov

e razumeti odzivanje organizma na napor

PRIJETNO DOZIVUANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVOJ STALISC, NAVAD IN NACINOV RAVNANJA

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v $oli in prostem ¢asu,
ravnovesje med delom in pocitkom, telesna nega, zdrava prehrana, nadomeséanje izgubljene
tekocine)

e spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti

e spoStovati pravila Sportnega obnasanja

e doZivljati sprostitveni vpliv §portne vadbe




Ciul

(1. |NOGOMET

cilji e ucenka-ec uspesno uporablja igralne elemente v igri, kar dela njeno igro dobro in
zanesljivo

2. ODBOJKA

cilji e ucenka-ec uspesno uporablja igralne elemente v igri, kar dela njeno igro dobro in
zanesljivo

3. | KOSARKA

cilji e ucenka-ec uspedno uporablja igralne elemente v igri, kar dela njeno igro dobro in
zanesljivo

4, ATLETIKA

Cilji e ucenka-ec osvoji pravilno tehniko tekaskega koraka, s €imer izboljSa osnovne elemente

za vse atletske discipline

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE SPORTA ZA ZDRAVIE

NOGOMET
Prakti¢ne vsebine: TeoretiCne vsebine:
e izpopolnjevanje osnovnih tehnic¢nih elementov e pravilaigre
e igra3:3do5:5 e sodniski znaki

Raven sposobnosti in znanja:

e uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov vigri 3:3do 5:5

ODBOJKA
Prakti¢ne vsebine: Teoreti¢ne vsebine:
e izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov e pravilaigre
® ucenje zahtevnejsih tehnicnih in takti¢nih elementov e sodniski znaki
e igra 6 : 6 naskrajsanem ali normalnem igrisCu

Raven sposobnosti in znanja:

e uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov vigri6: 6

KOSARKA
Prakti¢ne vsebine: Teoreticne vsebine:
e izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov e pravilaigre
e igrad4:4in5:5 nnadvakosa e sodniski znaki

Raven sposobnosti in znanja:

e uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementovvigri4:4in5:5

ATLETIKA
Prakticne vsebine: Teoreticne vsehine:
- Atletska abeceda e Atletska pravila
- Stafeta e Sodniska atletska pravila
- Skok v daljino, visino

Raven sposobnosti in znanja:

e Osvojena znanja tehnike tekaskega koraka in nadgradnja znanja tehnicnih disciplin




KDO?

CILJE:

LIKOYNO SNOVANIE |

35 ur/leto

ucenke in ucenci 7. razreda

uciteljica: Mateja HoCevar

razvoj domisljije, likovnega spomina, predstavljivosti in zmoZnosti opazovanja;
razvoj odnosa do likovnih stvaritev in likovne kulturne dediséine;
razumevanje sodobne vizualne komunikacije;

priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja.

linearni elementi in povrsine

pisava (inicialka)

risba in kompozicija

strip

komponiranje barvnih ploskev z racunalnikom

kompozicija in kip

moda (oblacila in/ali nakit)




LIKOYNO SNOVANIE 11

35 ur/leto

KDO?

- ucenke in ufenci 8. razreda

- ucCiteljica: Mateja Hocevar

dodatni CILII:

uporaba razli¢nih likovnih tehnik, kombinacije in zdruzevanje le-teh;
- utrditev smisla za estetiko, lepoto in ustvarjalno ter uporabno umetnost;
- smisel opazovanja in zaznavanja;

- razvoj odnosa in razumevanja lastnih in tujih likovnih stvaritev.

- umetnost oblikovanja prostora

- od pojma do znaka(moj zascitni znak)

- likovni prostor

- umetniska grafika (sitotisk)

- vidno —vizualno ravnotezje

- plakat (industrijska grafika)

- glasbain likovni motiv (slikanje po glashi)

- gibanje tocke in érte (digitalna fotografija)




KDO?

LIKOVYNO SNOVANIJE 11

32 ur/ leto

ucenke in uéenci 9. razreda

uciteljica: Mateja Hocevar

pomembni CILJI:

KAJ?

zmoznost kritiCnega opazovanja prostora in ureditev le-tega;

razvoj odnosa do likovnih stvaritev in lastne ustvarjalnosti;

priprava uéenca za sodelovanje na SirSem kulturnem in likovno-ustvarjalnem okolju.

nacrtovanje prostorskih sprememb v domacem kraju (racunalnisko oblikovanje in
digitalna fotografija)

kip in ambient (instalacija)

zlati rez (minor, major)

vizualni mediji — fotografija

aspektiva in anamorfoza (obrnjena perspektiva in popacenje)




IZBIRNI PREDMET

SPORT ZA SPROSTITEV

ZA UCENCE 7., 8. in 9. razreda

W vkljuéuje vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni 5portni vadbi ucencev ter Stevilne nove

vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport

# dopolnjuje osnovni program predmeta Sport

IZVAJALEC

Andrej Murn

OBLIKA

Terenska oblika (strnjeno v obliki delavnice in v naravi) ali ena ura tedensko za dolocene vsebine.
Vsebine

Kolesarjenje, gorsko kolesarjenje, hadminton, no¢ni pohod, orientacija, plezanje, rolanje.




IZBRANI SPORT: ROKOMET

ANDREJ MURN

RAZRED: 7., 8.,9., R.

TEDENSKO STEVILO UR: 1 URA

IZBIRNI PREDMET IZBRANI SPORT ROKOMET JE NAMENJEN VSEM
UCENCEM IN UCENKAM 6.RAZREDA NE GLEDE NA NJIHOVO
PREDZNANJE, VKLJUEENOST V KLUBSKE ALI SOLSKE SELEKCIJE
Z ENOTNO ZELJO PO POGLOBLJENEM ZNANJU IGRE Z Z0GO Z
IZJEMNO TRADICIJO V SLOVENSKEM PROSTORU.

ROKOMET JE DALEC NAJUSPESNEJSA SPORTNA PANOGA
SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJ OSNOVNE SOLE STOPICE!

VSEBINE:

RAZLICNE OBLIKE ELEMENTARNIH ROKOMETNIH IGER, PREIGRAVANJE,
ORGANIZACIJA TURNIRJEV, TAKTIKA IN STRATEGIJA, PREIGRAVANJA,
PRIJATELJSKI TURNIRJI,...



RETORIKA

(druzboslovni izbirni predmet - slovenscina)
IZVAJALKA: Sabina Hocevar

TRAJANIJE
Predmet je enoletni, izvaja se enkrat tedensko
{32 ur).

RAZRED: 9. RAZRED

PREDSTAVITEV VSEBINE:

Stoji§ pred razredom in mora$ nekaj povedati. Zmedeno is¢e$ steno, na katero bi se naslonil,
misle¢, da te bo vsaj malo zavarovala. Roke se ti priénejo potiti in nervozno meckas rob oblacila.
Prestopas se z noge na nogo, z roko se popraskas za vratom. Pogled upiras v tla ali v strop ali pa
nemocno isces pomoc po prostoru. Nato moras, nesrecnik, Se spregovoriti: glas se ti trese, mucni
premolki, masila, v grlu se ti naredi cmok ...

Gotovo si nihée izmed nas ne bi Zelel biti Se kdaj v podobni situaciji; pa vendar smo v Zivljenju
vedno znova (in ne samo v 3oli) postavljeni pred izziv javhega govorjenja. Kako si pomagati iz te
zagate? Odgovor so iznasli Stari Grki, in sicer 485 pr.n.st., ko so razvili umetnost, znano kot retorika
= govornistvo.

»Kraljico umetnost«, kot so to ves¢ino radi imenovali, so nadvse negovali tudi v srednjem veku
zlasti v okviru septem artes liberales — sedmih viteSkih umetnosti. V 18. stoletju pa je prisla na slab
glas, saj so retoriko preveckrat izrabljali za manipulacijo z mnoZicami. Vendar so le slovanske in
nemske deZele odpravile njeno sistemati¢no poucevanje, drugod pa ima retorika (zlasti ZDA)
pomembno mesto v Solskem sistemu. Z uvedbo 9-letke pa jo oZivljamo tudi pri nas.

Marsikdo bi mislil, da je retorika zgolj lepo govorjenje. Se zdale¢ ne! Retorika je umetnost
govorjenja, argumentacija oz. moc prepri¢evanja. Predvsem pa je retorika umetnost, ki se je lahko
naucis in jo koristno uporabis v vsakdanjem Zivljenju.

Pri urah obveznega izbirnega predmeta se bos seznanil s to pradavno vescino, predvsem pa z
njeno Siroko paleto uporabnosti v danasnjem casu. Samo spomni se, kako je koristno, e doma
zna$s prepricati starsa, v Soli ucitelja pa prijatelja ... Si kdaj pomislil, da so npr. reklame, zlasti tiste v
revijah, natan¢no sestavljene po retoricnih pravilih z enim samim namenom: prepricati te k
nakupu? Ce bo$ spoznal »retoriéne ukane, zlasti tiste s podroéja prepri¢evanj, se bog znal ubraniti
tak8nim in podobnim manipulacijam. Spoznal bo3$ tudi argumentacijo (razumsko prepri¢evanje) in
se naucil razlikovati med dobrimi in slabimi argumenti. Pridobil pa si bo$ tudi spretnosti, kako si
govor zapomniti in kako ga kar najucinkoviteje povedati.

Poeta nascitur, orator fit. (Pesnik se rodi, govornik postane.) Anticha modrost.



LITERARNI KLUB

(druzboslovni izbirni predmet - slovenscina)
IZVAJALKA: Sabina Hocevar

TRAJANIJE
Predmet je enoletni, izvaja se enkrat tedensko (35 ur).

PREDSTAVITEV VSEBINE

- Ucenci spoznavajo slovensko in svetovno
mladinsko knjizevnost ter pridobivajo
literarnovedne pojme.

- UCenci se o prebranem pogovarjajo,
predstavljajo in utemeljujejo svoja stalisca;
primerjajo umetnostna besedila.

- Pripravijo tematsko literarno uro, literarni vecer
sreCanje s knjizevnikom.

- U€enci ob prebranem poustvarjajo; ustvarjajo

.....

ali

vklju€ujejo prvine umetnostnega jezika, najboljsa

besedila objavljajo v mladinskem tisku, Solskem in
krajevnem listu.

- Pisejo o svojem literarnoestetskem doZivljanju
knjizevnosti (dnevnik branja).

- Obisc¢ejo knjiznico, literarne prireditve, gledalisce, filmske
predstave.

METODE DELA

Ucéenci se samostojno seznanjajo s sodobno
besedno umetnostjo, se do nje opredeljujejo.

V prostem casu iScejo knjige, berejo razlicna
besedila(poezijo, prozo, dramatiko, publicisti¢na
besedila ...)

Ucenci najvec delajo samostojno, doma,
raziskujejo, berejo, so ustvarjalni, samoiniciativni.
Mentor jih spodbuja, usmerja in vodi razgovor.
Za ucence, ki imajo veselje do branja, spremljajo
novosti na knjiznem podrocju in radi kreativno
ustvarjajo in sodelujejo na literarnih natecajih.




SOLSKO NOVINARSTVO

(druzboslovni izbirni predmet - slovenscina)
IZVAJALKA: Sabina Hocevar

TRAJANIJE
Predmet je enoletni, izvaja se enkrat tedensko (35 ur).

PREDSTAVITEV VSEBINE

Ob prebiranju in razélenjevanju ¢asopisnega in revijalnega tiska si bomo oblikovali
kriti¢en odnos do medijev. Pridobivali temeljne pojme: Casopis, revija, tisk, program,
urednistvo, stolpec, rubrika, kolofon, lektor ...

Tvorili raznolika informativna ter interpretativna publicisticna besedila: novico,
reportazo, anketo, intervju, oceno, porocilo, vest, izjavo, komentar, gloso ...
Spoznavali in razélenjevali socialne in funkcijske zvrsti jezika: naredje, sleng,

Zargon, prakti¢nosporazumevalni jezik, publicisti¢ni jezik ...

Se odzivali na razne slovstvene razpise.

Spoznavali slovstveno folkloro s pridobivanjem gradiva na terenu.

Ustvarjalno in kriticno sprejemali publicisti¢na-propagandna besedila.

METODE DELA

Pouk poteka v obliki sestankov redakcije,
skupinskega dela, pogovorov.

Delo je tudi terensko (intervju, ankete).
Ucenci so zelo ustvarjalni, samostojni.
Mentor jih samo vodi, usmerja in spodbuja.
Pomembno: od ucencev, ki bodo obiskovali
Solsko novinarstvo pri¢akujemo, da so
ustvarjalni in pripravljeni pisati razlicne
prispevke.




VERSTVA IN ETIKA

IZVAJALKA: Sabina HoCevar

TRAJANIJE: Predmet je enoletni, lahko tudi triletni predmet, 35 ur na leto (32 urv 9.
razredu).

RAZRED: Predmet je namenjen u¢encem 7., 8.in 9. razreda.

PREDSTAVITEV VSEBINE:

- verstva sveta — svetovi verstey,
- krs¢anstvo,

- islam,

- budizem,

- vzori in vzorniki,

- enkratnost in razlichost,
- judovstvo,

- azijska verstva,

- tradicionalne religije,

- nova religiozna gibanja,

- reSevanje nasprotij — dogovarjanje in/ali nasilje

- Clovek in narava.

METODE DELA

Nacini dela pri pouku verstva in etika | bodo
prilagojeni interesom ucencev. Najvec pouka

bo potekalo v obliki pogovora in diskusije.
Velika svetovna verstva bomo spoznavali preko
razlicne literature, osnovne znacilnosti verstev
lahko spoznamo tudi s spremljanjem filmov
(dokumentarnih in igranih).

Predmet verstva in etika je nekonfesionalen, kar pomeni, da ne uvaja in vzgaja za nobeno
religijo. '



ODKRIVAJMO PRETEKLOST
DOMACEGA KRAJA

IZVAJALKA: Sabina Hocevar

TRAJANJE: Predmet je enoletni, 35 ur na leto.

ZETI
—SNOVNA S,
\®> gT@PICE -~

RAZRED: Predmet je namenjen u¢encem 7. in 8.
razreda.

PREDSTAVITEV VSEBINE:
A) Srednjeveske zgodbe

Seznanili se boste z vrstami srednjeveskih igra¢ ter zabavo odraslih, &rno smrtjo, kuznimi

znamenji na nasih tleh ter higieno, oblacili v srednjem veku, s sejmi, cehi, Zivili in prehrano v

srednjem veku, s pripravo in postrezbo hrane, vitezi, njihovim nainom bojevanja ter opremo, s trubadurji
ter njihovo poezijo, preganjanjem &arovnic, s celjskimi grofi, znanimi fevdalnimi rodbinami, Zivijenjem v
srednjeveskem mestu in poloZajem Zensk v tem ¢as.

B) Kako smo potovali

Seznanili se boste z zgodovinskim razvojem prometnih sredstev od zacetkov do danasnjih dni, odkritji na
prometnem podro&ju, prehodnostjo slovenskega ozemlja in razvojem prometnega omreZja skozi Cas, s
pomenom nasega ozemlja kar se ti¢e prometa, z izgradnjo cestnega, re¢nega in Zelezniskega omrezja na
Slovenskem, s kopenskim, vodnim in zracnim prometom pri nas, vplivom prometa na popotnistvo, s
prenasanjem informacij in razvojem turizma ter znanimi izumitelji slovenskega rodu, povezani z uvajanjem
novosti v prometu.

C) Slovenci kot vojaki

Seznanili in spoznavali boste érno in kmecko vojsko, narodne straie, vojasko izrazoslovje,
slovenske vojake v avstro-ogrski vojski, prvi svetovno vojni, med obema vojnama, v drugi
svetovni vojni ter osamosvojitveni vojni, Slovenijo in NATO, Slovence v tujski legiji ter
znane vojaske poveljnike nasega rodu.

D) Selitve skozi zgodovino

Seznanili se boste s pojmom migracija, selitvami skozi zgodovino, obdobjem mnoZicnega
izseljevanja Slovencev, s selitvami v nadem kraju, o otrocih v selitvah, s tem, ali je bilo
slovensko ozemlje do priseljencev prijazna domovina ter znanih Slovencih iz vrst zamejcev,
zdomceyv ali izseljencev.

METODE DELA:

Navajali se boste na odkrivanje in raziskovanje zgodovine domacega kraja s pomocjo najrazlicnejsih
zgodovinskih virov iz razli¢nih medijev, s pomocjo terenskega dela, ekskurzije ali ogleda muzeja.

Z delom se bo vzpodbujala vasa radovednost in zanimanje za zgodovino. Uditeljica vas bo usmerjala, kako
priti do ustreznih virov, jih analizirati in oblikovati sklepe. Vi pa boste svoja spoznanja in stalis¢a predstavili
s plakati, porocili, razstavo, zgodovinskimi govornimi vajami...

Seveda sledi preverjanje in ocenjevanje znanja s poudarkom na lo¢evanju bistvenih od nebistvenih
informacij, razumevanju sedanjega dogajanja in odnosov ter vzrokih zanje, kriticnemu ocenjevanju
zgodovinskih dogodkov in pojavov ter najrazlicnejsih zgodovin'skih virov.



IZBIRNI PREDMET ROBOTIKA V TEHNIKI

UCENCI: predmet je namenjen u¢encem 8. ali 9. r, ki so meSano zdruzeni v eno
ali ve€ skupin.

CILJI PREDMETA

Pri naravoslovnem predmetu Robotika v tehniki ucenci:

* spoznajo razlicne oblike uporabe racunalniske tehnologije,

* spoznavajo osnovne pojme robotike in racunalnisko vodene proizvodnje,

» berejo, riejo in sestavljajo sheme elektri¢nih krmilj in razumejo njihovo delovanje,

« nacrtujejo in s sestavljankami izdelajo razlicne racunalniSko krmiljene modele,

« uporabljajo racunalnik in spoznavajo njegovo viogo pri krmiljenju zgrajenih modelov,
* razvijajo sposobnost prostorske predstavljivosti,

» poznajo vilogo racunalniskega vmesnika pri krmiljenju strojev in naprav,

- nastejejo in opisejo podrocja z racunalnisko vodeno tehnologijo in kriticno presojajo
vpliv tega podrocja na tehnologijo in okolje,

» pridobivajo in uporabijo informacije in znanje s podrogja robotike iz monografij,
periodine-ga tiska in interneta,

- z uporabo projektnega in eksperimentalnega dela ter konstruiranja usvojijo temeljne
metode in oblike dela, znacilne za tehni¢no-tehnolosko podrodje,

* razvijajo sposobnost za delo v skupini,

* razvijajo psihomotori¢ne sposobnosti,



+ pridobivajo sposobnost samostojnega reSevanja problemov,
» spoznavajo poklice s podrocja elektronike, elektrotehnike, racunalniStva ... in

sposobnosti, ki jih potrebujejo zanje.

ORGANIZACIJA POUKA

= lzbirni predmet Robotika v tehniki je enoleten in se lahko izvaja v 8. ali 9.
razredu

= Ucenci ga lahko obiskujejo eno leto.

~ = Predmetu je namenjena ena ura tedensko, t.j. 35 ur letno oziroma 32 ur v 9.
razredu.

- Ocenjevanje:
ocenjuje se s §tevilénimi ocenamiod 1 do 5
najmanj tri oceni na leto, od tega najmanj dve ustno

NACIN DELA

e Ucenci izhajajo iz problema, iS€ejo reSitve zanj in ob tem dopolnjujejo svoje
znanje s pomocjo ucitelieve razlage, besedilnih gradiv in drugih virov. Svoje
ideje uresniujejo z gradnjo modelov, preizkusijo njihovo delovanje in
ocenijo ustreznost resitev.

® Pri doseganju zastavljenih ciliev bomo uporabljali razlicne u¢ne oblike in
metode, izpostavil bi predvsem delo z raCunalnikom in lego robotom
mindstorms.

¢ Morebiten ogled delovnega procesa robota oz. udelezba na delavnicah
robotike.

IZVAJALEC PREDMETA: Mihael Skrget




