
ZnaNOsT o »dRužINsKih PraVIliH«   
DruŽInSka PrAVilA So sKloP nAČel, Ki dOLočAJo, kAKšNo vEDenJE se 

pRičAKujE od DruŽInSkiH čLanOV. ob PraVIlNi UpoRAbi LAhKo tA 
pRavILa pOMagAJo čLAnoM dRužINe, dA Se mED saBO doBrO RazUMejO.  

DruŽInSka PrAVilA LahKO pRipOMorEJo k UČenJU otROk GleDE 
upOŠteVAnJa pRAviL tUDi zUNaj DOma. 

PomANjKanJE sTruKtURe In NezADosTnA DolOČitEV meJ 
laHkO Pri OtRocIH poVEča TvEGanJE za TEžaVnO VedENje, 
upORabO DroG (vKlJučNO z aLkOHolOM in TObaKOm) in 
duŠEvNe mOTnJe. 

RazISkaVE kaŽEjo, dA imAJo sTArŠi In SkRbNikI, ki SO 
lJubEZniVI in POdPorNI, veNdAR hKraTI pRičAKujEJo 
sPošTOvaNjE PraVIl Ter SO pRi UveLjAVlJanJU diScIPliNE 
doSlEDni In PraVIčNi, bOLj PriLAgoJEne In oDpORneJšE otROke. 

StaRšI in SkRbNikI, ki PrEStRogO uvELjaVlJAjo PrAVilA, omEJujEJo 
osEBne SvOBošČIne OtRok IN ne POdPirAJo OtRokOVe AvTonOMijE, 
laHkO V otROku POvZroČIjo NOtRanJI pRitISk, Ki lAHko PrIVedE Do 
neŽEleNEga VEdeNjA, koT jE NpR. upORabA alKOhoLA. 

Pri DrUŽinSkIH pRavILih Smo NAjuSpEŠneJšI, če JIh 
doSlEDno IzVajAMo sKUpaJ z JasNImi In RazUMniMI po-
SleDIcaMI za NEupOŠteVAnJe tEH pRavIL. poMEmBno JE, 
da JIh uPOšTevAJo vSI dRužINsKi čLAni, tUDi OdRasLI. 

PraVIla ZAgoTAvLjaJO obČUteK rEDa In PreDvIDlJivOSti, 
zaRAdi ČEsaR ImaJO otROci ObČutEK, da StARši In SkRbNikI 
doBrO SkRbiJO zaNjE in DA so VArNi.

DobRA dRužINsKa pRAviLA so POziTIvNa In LahKO raZUmLjiVA 
teR sE osREdoTOčaJO na TO, kaJ sE Sme POčeTI, naMEsTo nA 
tiStO, čeSAr Se nE Sme POčeTI.

»Listen First« (»Najprej poslušaj«), pobuda UNODC 
za podporo srečnim, zdravim in skrbnim družinam.

Za več informacij in referenc obiščite: Omogočeno z velikodušno 
podporo Francije.

Širitev in promocijo gradiv v Sloveniji podpira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa "Preventivna platforma".

ZNANOST O SKRBI

www.unodc.org/listenfirst


